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Objetivo:
Fomentar habitos y estilos de vida saludables, a
través de la practica regular de la actividad fisica.

Contextualizacion:

Las sesiones se realizan de manera

presencial en parques y escenarios del Distrito, asi
como Vvirtual a través transmisiones de Facebook
Live en las redes sociales de la Entidad




Historia

Recreovia

Nace el 16 de abril de
1995, con el primer punto
de Actividad Fisica en el
Parque Nacional “Enrique
Olaya Herrera”. En 2025 la
estrategia cumple 30

SUCE La Recreovia se separa
T Ciclovia del programa Ciclovia

Anho: 1995 l Anho: 1999 :
Aerbbicos como Valor agregado para Actualidad

propuesta integral porticicgantles y . coma Programa ‘Bogota
para el buen desarrollo Tt en forma’
de la actividad fisica

K
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Programa de actividad fisica
“Bogotda en forma”

Lineas de trabajo

* Recreovia

* Gimnasios nocturnos

* Cross Hiit
e Calistenia

 Clases Grupales

e Actividad Fisica virtual

* Pasaporte
Virtual

 Turistren

 Teatro libre de Chapinero
* Teatro Centro

* Museo historia Natural

*Clases Grupales

- Gimnasios CEFES (Proyeccion)

Edad

Comunidad
en general

Mayores de
60 anos

18 anos en
adelante




Pr

Magnitud Descripcion
Fisicas dirigidas para
52.750 la promocién de

habitos saludables
‘Bogotd en forma’




EJECUCION META 1:
“Bogotda en forma”

TOTAL FECHA DE
o s CORTE OCTUBRE 31
Descripcion
_ E
Realizar 52.750 actividades fisicas dirigidas para 39.250
la promocién de habitos saludables
Realizar sesiones de actividad fisica para la co-
munidad en general, asi como alrededor de las 11.834
nuevas tendencias del fitness (clases grupales)
NUmero de impactos
NGmero de impactos _ 317.813
Realizar sesiones de actividad fisica para la 10.838
Persona Mayor .
NUmero de impactos _ 307.638
Realizar sesiones de actividad fisica en las ‘Man- 16.578
zanas del Cuidado’




Programa Actividad Fisica
“Bogota en forma”

Puntos por linea:

Gimnasios
nocturnos

9 puntos

34 puntos

Persona
Mayor

11 puntos

175 puntos

Recreovia

Manzanas
del

cuidado

64 puntos

152 puntos



MANZANAS DEL

tas

INSCFi

Personas

»w »
OO
o]
S5
N
c C
-
=0




Atencion en CEFES

Participantes Participantes Usuarios

ganto e ad Hombres Mujeres Total

CEFE COMETAS

CEFE FONTANAR DEL RIO

CEFE SAN CRISTOBAL
CEFE CHAPINERO 64

EL TUNAL - CEFE 1.870

TOTAL 1.225 1.077 2.036 33.113
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RESOLUCION No. 618 DE 2024

“Por medio de la cual se establece el proceso de cualificacion para instructores en los programas
de actividad fisica de la Subdireccién Técnica de Recreacion y Deporte -IDRD”

-

A
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INSTITUTO DISTRITAL DE RECREACION Y DEPORTE  RESOLUCION No 618

“Por medio de la cual se establece el proceso de cualificacion para instructores en
los programas de actividad fisica de la Subdireccion Técnica de Recreacion y

Deporte -IDRD"

LA SUBDIRECTORA TECNICA DE RECREACION Y DEPORTE DEL INSTITUTO
DISTRITAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE

En uso de sus facultades legales, en especial las conferidas por el Acuerdo 4 de 1978, la
Resolucion No. 006 de 2017, modificada por las Resoluciones de Junta Directiva Nos. 007
de 2022 y 002 de 2023, las Resoluciones Nos. 788 de 2019 y 176 de 2024 de la Direccién
General del IDRD, y

CONSIDERANDO:

Que la Constitucion Politica de 1991, en su articulo 52 establece, modificado por el articulo
1 del Acto Legislativa No. 2 de 2000: ° (...) El ejercicio del deporte, sus manifestaciones
recreativas, compelitivas y aufoctonas tienen como funcién la formacion integral de las
personas, preservar y desarrollar una mejor salud en el ser humano.”

@ https://www.idrd.gov.co/sites/default/files/t_2_normatividad/2024-07/618-may-resolucion-de-actividad-fisica-vf.pdf
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Fortalecimientos técnicos

Actividad Manzanas
fisica del cuidado
« JUNIO e NOVIEMBRE « JUNIO
* AGOSTO (TUNAL) e AGOSTO
 SEPTIEMBRE  SEPTIEMBRE

* DICIEMBRE * DICIEMBRE




Relacion con otras

entidades

Actividad
o ®
fisica
. b = ECRETARIA DE ‘* =7 ECRETARIA DE *
GSEOCRBEITERINB BOGOT* S INTEGRACION SOCIAL BOGOT/\ S ‘ "LAMUJER | BOGOT.
o Comités Operativos
Oficinas de de Envejecimiento Manzanas
Deportes y Vejez del cuidado




Eventos
1

Dia mundial de la
Actividad fisica

Capital Games

Nuevo comienzo
local, distrital y
nacional

Viejoteca
Distrital

Maraton Neon

Sube Monserrate

Aerobic-Fest



Retos para 2025

FESTIVAL DE VERANO 2025

e Carreras recreativas y de actividad fisica con
obstaculos.

e Evento de actividad fisica especializado para nifios
y ninas.

e Maratén aerdbica para persona mayor.

e Desafios en calistenia y crosshiit para jovenes y
adolescentes.

* Yoga bajo las estrellas.




Retos para 2025

Impactar infancia Ofertas en
y adolescencia gimnasios CEFES

Fuente: Registro fotografico Oficina de Comunicaciones IDRD



Retos para 2025

Intervencion Incrementar convenios de
pasaporte vital

LOCALIDAD DE S u m a p a z

§ Catedral

Idartes

Fuente: Internet Fuente: Internet; noviembre 2024



Retos para 2025

Cualificar al talento humano Recoleccion de la informacion en
en sesiones de actividad fisica, el portal ciudadano, con consen-
dirigida a personas con disca- timiento informado

pacidad

Fuente: Internet; noviembre 2024 Fuente: Internet; noviembre 2024



Retos para 2025

Actividad fisica con mascotas Actividad fisica en familia

e LS
LA

o T s W N W

Fuente: Registro fotogrdafico Oficina de Comunicaciones IDRD



Para mayor
informacion:

Andrés Candela Garcia

Lady Combariza Pulido

Luis Alejandro Castaneda
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