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Carrera’15, Calle 87 (Bogota, Colombia)
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Figure 1. Programs in the Amencas *

Figure 2. A healthy epidemic: Open Streets expansion in the
Americas over the past 50 years *
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PROMEDIO DE MINUTOS DE
AF POR SEMANA
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MEDIA AJUSTADA EVENSON MINUTOS

SEDENTARIO EN DOMINGO
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ASSOCIACION ENTRE AF Y PARTICIPACION EN LA
CICLOVIA
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QUE HARIA USTED SI NO EXISTIERA LA CICLOVIA?

100
80
60 51,7
40
15 1414 o
20 10,7 — 11,8
3,9
0 I T 1
Ver TV Estar en casa Jugar juegos de Hacerotro  Otra actividad
video deporte u recreativa
ejercicio




2004
52 eventos- 6horas

y 25 km

Sunday Streets (San Francisco)’

2008 Via RecreActiva (Guadalajara)
9 eventos—
5 horas A T Ricrenctiva B
7.3-9.7 el —_—
1984
158 eventos
1974 6horas
72 eventos-7hrs 48.7 km
121 km




COSTO POR USUARIO POR ANO (USD), LONGITUD DEL CIRCUITO (KM) Y RELACION

COSTO-BENEFICIO PARA CUATRO PROGRAMAS DE CICLOVIA. MONTES, F. SARMIENTO, OL. ET AL.

DO THE BENEFITS OUTWEIGH THE COSTS?: AN ECONOMIC ANALYSIS OF FOUR INTERNATIONAL MASS RECREATIONAL PROGRAMS. J

Cost per user per year (USD)
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Comparacion del trafico en 6 horas de Ciclovia vs. 2 horas después de la
Ciclovia vs. 6 horas de un dia habil en una calle de Bogota

Ciclovia Después de la Ciclovia Dia habil-martes
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Fuente: Sarmiento & Behrentz 2008



Concentracion PMyq (ug/m3)
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Material Particulado (PM) en una Calle de Bogota
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Tiempo (hh:mm)

== Durante la Ciclovia Dia Habil Normal

Fuente: Sarmiento & Behrentz 2008

En un dia normal se violan
las recomendaciones
de la OMS y es 13 veces

mas alto el promedio de
PM,, que durante la
Ciclovia (5 pg/ms3:Ciclovia
vs. 65ug/m3: dia habil)



Nivel de Ruido (decibeles)

Ruido en una calle de Bogota
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Tiempo (8:00 a.m a 12:30 p.m)

= Durante la Ciclovia Dia Habil Normal

Fuente: Sarmiento & Behrentz 2008

En un dia normal se violan
la norma de ruido
ambiental para zonas
residenciales y es 7 veces
mas alto que durante la
Ciclovia (56dBA:Ciclovia
vs. 73dBA:dia Normal)



La Recreovia de Bogota
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RED MULTISECTORIAL DE LA
CICLOVIA DE BOGOTA
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PROGRAMA OF HABITOS Y ESTILOS DE VIDA
SALUDABLE
COLDEPORTES NACIONAL
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ERRAMIENTAS PARA INCIDENCIA

POLITICA
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Manual para implementar,
promocionar y evaluar programas de
Vias Activas y Saludables en Colombia

CICLOVIAS RECREATIVAS | ICLOVIA RECREATIVA

OF THE AMERICAS :
: | IMPLEMENTATI MANUAL

Red Colombiana de Vias
Activas y Saludables

RECREATIVAS

Una epidemia saludable

Las Ciclovias Recreativas: una epidemia saludable y prometedora para
controlar la pandemia de inactividad fisica. Conozca sus beneficios y
obtenga ideas para empezar a planear un programa en su ciudad.

http://epiandes.uniandes.edu.co/

Indicadores de Evaluacion para Ciclovias Recreativas



CO N CLU S I O N ES ® La Ciclovia y Recreovia de Bogotd son

programas costo-benéficos para la
prevencion de obesidad a través de
promociéon de actividad fisica




3 organizaciones lideres dieron inicio al proceso en 2004

SPAHS e e e

International Society for Physical Activity and Health
Figurs 2. Red de s organi, A
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64 organizaciones conforman una red de colaboracion 9 aros después

@ Crisnaote Jstemansntsl

@ Crpszasies prveda
@ Crisnzasies pitdoo-prieata

Figurs 3. Red de (as orgenizacones involucradas «=n 2013*

* L35 organraconss Inchadas tenan of moncs 2 profescnes partiapentes en 3 o mas oXsos
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