Salud y bienestar
AL RITMO DE LAS
COMUNIDADES

¢COMO CONSEGUIR OQUE LA ACTIVIDAD FiSICA

SEA UNA PRACTICA REGULAR, AGRADABLE Y ’
SOSTENIBLE AL ALCANCE DE LAS PERSONAS? CLASES DE ACTIVIDAD FISICA

DIRIGIDA MUSICALIZADA

La inspiracion viene de algunos paises de America Latina Clases grupales en las que las personas son

y el Caribe que ofrecen clases gratuitas de actividac activas al ritmo de la musica bajo la orientacion
fisica dirigida musicalizada como parte de programas de un(a) o mds profesores(as).

financiados principalmente con recursos publicos.

Al aprovechar parques, plazas, playas, calles, alamedas, escenarios
deportivos, centros comunitarios, centros comerciales y estacionamientos,
son faciles de implementar, tiene bajos costos y se pueden ofrecer de
manera regular

Sesiones para ninasy ninos,
personas mayoresy en
situacion de discapacidad

Gimnasia aerobica musicalizada, Flexibilidad, Artes marciales mixtas,
rumba, bailoterapiay step pilates y yoga estimulaciéon muscular




EXPERIENCIAS PARA APRENDER,
INSPIRAR Y DIFUNDIR

B EsTiLOS DE VIDA SALUDABLE ~-HEVS-* ***

s Departamento Administrativo del Deporte, la Recreacion, la Actividad
I Fisica y el Aprovechamiento del Tiempo Libre (COLDEPORTES)

31 programas en 302 municipios; 2.179 puntos de grupos regulares y 302 de
no regulares. 75.000 /participantes/mes/programa (promedio ano, corte 2014)
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Regulares: Al menos 3 sesiones semanales de 60 @ ,
minutos c/u; No regulares: 1 a 2 sesiones semanales 008

— MEDELLIN FELIZ*

. 222 grupos de
A |nstituto de Deportesy @ aerobicos barriales; 32
Il Recreacion INDER Medellin Bluntos de Nocturnosy
adrugadores

s 2-3dias/ a
|=='G_>| semana, 1 /@ 2012 ‘ USD 3.2
clase/dia millones (2014)

l@I ACTIVATE, VIVE MEJOR
- ESPACIOS ACTIVOS

Comision Nacional de Cultura
fisicay Deporte (CONADE)

+1.000 espacios activos en los 31
estados y el Distrito Federal (2012)
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Al menos 9 clases
semanales de 60 minutos Q

[ )
2008 ‘ USD $16.2 millones (2010)

MUEVASE
PUES*
RECREOVIA DE BOGOTA*** O |nstituto
111 Departamental
- === de Deportes de
[YII !nstituto Distrital de Recreacion y Deportes (IDRD) Antioquia
44 puntos; 28 puntos domingos y festivos; 5 puntos sabados; 19 @ corregimientos de
puntos 4 dias entre semana dia; 11 puntos 2 dias entre semana Antioquia
noche; 928.932 participantes en 2014
I De 1a5dias/semana, @, Entre USDS37y USDS$S488 @ 1995
s\ entre 2y 5 clases de /@ 1995 ‘ por punto por dia USD
45 minutos/dia $1.2 millones (2014)
ACADEMIA*
DA SAUDE

ﬂ ECUADOR EJERCITATE

A Socretarias de Salud en asociacién
M con el Ministerio de Salud

. \inisterio 559 puntosy 559.520
I el Deporte participantes (2014)

@ 26 estados con 1.436 puntos (+ 2.804
puntos en construccion/autorizado) (2014)

[J— s
t-l,,_ 5 dias/semana,
/ 7 2011 22(® 8horas/dia

ACADEMIA DA CIDADE*

7 dias/semana —
2(0) 6 clases pordia /@ 2012

USD $2.7
millones (2014)

L PAROUES PUBLICOS*

A , )
ITI] Entidad lider Secretarias de Salud en asociacion
— inictor 5 con el Ministerio de Salud

. \linisterio —

Lam! | I delDeporte provincias 3 estados en las ciudades de Recife,

EC?.) Frecuencia @ Belo Horizonte y Aracaju (Entre 17y

'E;, 797 %lvenl’gosl al /@ 63 puntos de AF por ciudad)

ang ano de abril a 2013
@ noviembre .

'E.."' 5 dias/semana,
*(®) 6 horas/dia

@ Alcance
@ Ano de inicio L ALLES
. BIERTAS*

[ .
USD 5 millones
‘ (Recife 2014) /@ 2002

CURITIBATIVA - BRINCA CURITIBA,
DANCA CURITIBA, RECREACAO

‘ Inversion A \/inisterio 13 NAS ARCADAS CURITIBA*
I del Deporte provincias

. Secretaria Municipal de Deportes,
'E.Chg 1vez/semana,/@ 014 HIT Tiempo libre y Juventud

5 horas/dia -
75 a1 1lab5dias/ @
barrios &2() semana 1998

* LAS CLASES DE ACTIVIDAD FiSICA DIRIGIDA MUSICALIZADA SON UNA ACTIVIDAD QUE HACE PARTE DE UN PROGRAMA MAS AMPLIO.

** SE INCLUYEN PROGRAMAS CON UNA REGULARIDAD DE AL MENOS 1 VEZ/SEMANA DURANTE EL PERIODO ACTIVO CON CORTE A 2014. EXISTE INFORMACION SOBRE ACTIVIDADES SIMILARES
EN ARGENTINA, CUBA, EL SALVADOR, REPUBLICA DOMINICANA, PUERTO RICO Y URUGUAY QUE FUNCIONAN CON DIFERENTE REGULARIDAD O COMO EVENTOS MASIVOS ANUALES.

*** LOS EVENTOS MASIVOS SON ACTIVIDADES DENTRO DE LOS PROGRAMAS REGULARES.



BENEFICIOS Y
OPORTUNIDADES
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FAVORECEN EL ENCUENTRO
DE FAMILIAS Y VECINOS

1 de cada 4 usuarios asiste con su familia.

APORTAN EN LA MEJORAN LA
CONSTRUCCION DE EQUIDAD CALIDAD DE VIDA

Son faciles de implementar en Son especialmente :
lugares con poca ofertay acceso = preferidas por mujeres, Ir_T?aS %Srléaart'ig?a%rggﬁnégﬂ 15
al deporte, la actividad fisica, la quienes tienden a hacer i y ' lidad
recreacion y actividades para el menos actividad fisica en vida y percioen su calida
tiempo libre tiempo libre que los hombres de vida como mejor

FAVORECEN QUE

DE A%T?v%\nwc\a'}t?s%m —L LAS PERSONAS SE

AL DIA DEBES COMER, % IRANSFORMEN X
Y ESPACIOS 1007 LIBRES DEHINO N REVITALICEN EL

DE TABACO DEBE -
PROTEGER ESPACIO PUBLICO

PERMITEN FORTALECER EL TALENTO HUMANO:

La escuela de profesores de la Recreovia de Bogota hace un proceso de
cualificacion y seleccion de su recurso humano Yy ofrece capacitaciones
periodicas a sus profesores. El Programa HEVS fortalece las competencias de
gestores y monitores en cursos y talleres regulares.

Las capacitaciones incluyen: orientacion y manejo de diferentes modalidades de
AFDM, aspectos tecnicos, pedagogicos y comunicativos, epidemiologia aplicada,
promocion de habitos y estilos de vida saludable y gestion territorial.

450 gestores(as) y monitores(as) HEVS y 45 profesores(as)
de Recreovia capacitados(as) (2014)




CIFRAS ¢..coa e trg0

En una ciudad en la que 52% de los
ciudadanos se sienten inseguros

@ S
88%
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4 de cada 10 usuarios se dedicarian Para ¢ de cada o usuarios, la
a actividades sedentarias si no Recreovia es el unico lugar en el | |
existiera la Recreovia que practican AF se siente seguro(a) durante la Recreovia
Al programa le cuesta solamente Las mujeres usuarias son
$0.8 2.4 +ACTIVAS
Por usuario por clase que las no usuarias de la Recreovia

Actividad Fisica @ USUARIA e la Recreovia de Bogota
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Gimnasia de mantenimiento Aerobicos Rumba

“Yo hace 10 arios que estoy en eso, usted me vera yo tengo 71 anos. Me siento fuerte, yo
camino, yo la paso chévere y no me duele una una [...] Vengo todos los domingos a hacer
aerobicos, asi no tenga para el bus, yo me bajo los 52000 pero no dejo mis ensayos. Porque
cuando tuve al hijo enfermo duré dos meses sin hacer gjercicio, me sentaba y me paraba y
me dolia todo. [...] Yo soy feliz viniendo aca’.

% Usuaria de la Recreovia bogotana
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