EQUIPO BOGOTA
FORMACION

Juegos Escolares BOGOTA 2023
Patinaje Artistico

De conformidad con la Resolucién 384 del 17 de abril de 2023 por la cual se reglamentan los Juegos
Escolares Bogota 2023 del Instituto Distrital de Recreacién y Deporte — IDRD como apoyo a la
“Implementacion de una estrategia para el desarrollo deportivo y competitivo de Bogota” se emite el
reglamento Técnico de Patinaje Artistico.

ARTICULO 1. INSCRIPCION. Los deportistas deberan realizar su inscripcion en la plataforma que
determine el Instituto Distrital de Recreacion y Deportes — IDRD, cumpliendo con lo establecido en
la Normatividad Distrital.

Podran inscribirse los nifios, nifias, adolescentes y jovenes escolarizados y no escolarizados que
desarrollen su deporte o para deporte a través de las Juntas de Accién Comunal, las Cajas de
compensacion familiar, Clubes deportivos, escuelas deportivas y/o a través de Instituciones
educativas reconocidas por el Ministerio de Educacién Nacional y que hagan parte del Distrito
Capital.

ARTICULO 2. CATEGORIAS. Los afios y sexos para participar de los Juegos Escolares Bogota
2023 son las siguientes:

- | SEXO <
CATEGORIA MUJER HOMBRE ANOS DE NACIMIENTO
Basico X X 2006 — 2007 — 2008 — 2009 — 2010 - 2011
Avanzado X X 2006 — 2007 — 2008 — 2009 — 2010 - 2011

PARAGRAFO 1° Los juegos escolares Bogota 2023, unicamente se desarrollaran en la fase
Distrital- Bogota.

ARTICULO 3. PRUEBAS. Las pruebas que se desarrollaran en el campeonato de Patinaje Artistico
son las siguientes:

CATEGORIA
SRR BASICO AVANZADO
SEXO SEXO
MUJER | HOMBRE | MUJER | HOMBRE
LIBRE X X X X
SOLO DANZA X X X X
FIGURAS OBLIGATORIAS X X X X

ARTICULO 4. ASPECTOS TECNICOS.

a. PROGRAMACION. Las fechas y jornadas de competencia seran designadas por la direccion
de campeonato en conjunto con la organizacién distrital, la cual se dara a conocer en la
reunién informativa.
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b. SISTEMA DE COMPETENCIA. Elsistema de competencia se dividira en dos (2) categorias
(BASICO y AVANZADO).

1. CATEGORIA BASICO.

1.1 Prueba Libre Individual. Se presentara un programa Unico, la musica a utilizar pue ser
cantada.

La calificacién en la modalidad de figuras obligatorias y libre individual se calificara de
acuerdo a los siguientes criterios:

a. Las penalizaciones estaran determinadas por los siguientes aspectos:

l. Elementos faltantes en alguna nota.

Il. Duracién menor a cinco (5) segundos en los elementos que exigen ese tiempo.

Il Debe incluir los elementos de trabajo de pie sefialados en cualquier orden. Al
faltar uno de los nhombrados se penaliza.

\VA Adicionar elemento de orden exclusivamente estipulados.
V. En los ejercicios que pidan minimo de rotaciones y no se realicen.
VI. Caidas.

PROGRAMA UNICO « DAMAS Y VARONES 2:10 MINUTOS +/- 5 SEGUNDOS

¢ Salto Waltz

. Combinacion de 2 hasta 4 saltos de una rotacion

. Salto individual de una sola rotacion

. Trompo individual (una posicién)

. Combinacion de trompos. Max 5 posiciones

. Posiciones basicas combinadas, minimo 2 méaximo 4 posiciones (Upright, sit,

camel y sus posiciones dificiles como biellmann, split, sideways, behind,etc) con
cambio de filo en direccion hacia adelante , que cubran minimo % partes del eje largo.

Trabajo de pie secundario marcando el inicio desde posicion estacionaria en diagonal que cubra ¥
partes de la pista. (Maximo 20 segundos).

1.2 Prueba Figuras Obligatorias. Para las pruebas competitivas en la modalidad defiguras se
observaréan las siguientes regulaciones.

Paradgrafo 1. Se compite con dos figuras, obligatoriamente se ejecutard la figura de circulos de
bucles, y se sortea una figura de circulos grandes.

1.3 Prueba Danza Individual. Requiere que la linea de los hombros y la linea de las caderasse
encuentren paralelas entre si y perpendiculares al trazado del patin.

Paragrafo 1. Con excepcion de los giros en 1 y 2 pies. La pierna de base debe llevarse flexionada
(no en profundidad) mientras que la pierna libre debe llevarse extendida en diagonal hacia atras, con
la punta extendidahacia abajo y levemente abierta. Los brazos deben estar relajados conlas manos
y codos extendidos. La cabeza debe mantenerse erguida, con el mentén ligeramente levantado,
respetando el eje longitudinal del cuerpo.

Paragrafo 2. Las danzas obligatorias, para ambas ramas, se utilizan los pasos de la mujer.
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Paragrafo 3. No pueden exceder déﬁ@lﬁ%dﬁ%rﬁs@ldn@si&i; el tiempo empezara con el primer
movimiento del patinador o patinadores. Se define un movimiento como cualquier movimiento de
brazo, cabeza, pierna o pie.

La secuencia de pasos se realizara en dos “ochos” en sentido horizontal de la pista lo mas amplio
posible y el patinador debe iniciar en frente de los jueces.

La posicion de inicio sera a eleccion de cada patinador, pero debe ser estética, luego de iniciada la
musica el patinador debe realizar cuatro empujes externos sin movimientos adicionales (dos con
cada pie) paracoger velocidad, finalizados estos cuatro pasos, debe mostrar una posicién clara de
“and position” (pies juntos) frente al juez que sera evaluadateniendo en cuenta que es de esta correcta
posicién de dondese desprenden la mayoria de pasos de la danza.

Continuo al “and position” el patinador iniciara su secuencia de pasos indicada en sentido anti horario
y siguiendo el recorrido de los conos marcando la curva, finalizada esta secuencia debe volver al
lugar de “and position” y mostrarlo nuevamente de forma clara para iniciar la misma secuencia en
sentido horario de la pista.

2. CATEGORIA AVANZADO. En cada una de las modalidades los deportistas deberan
presentar sus rutinas de competencia de acuerdo con el reglamento de la categoria junior
(World Skate).

Paragrafo 1. En danza avanzada el ritmo de dénde se escogen las musicas es swing madley. Las
danzas obligatorias en basico serian Carlo tango y académico blues.Las figuras de basico Grupo 1
fig 3 fig 8 fig 130; Grupo 2 fig 4 fig 9 fig 131.

2.1 Prueba Libre Individual. En la categoria de libre, presentaran un programa corto y un
programa largo.

PROGRAMA CORTO « DAMAS Y VARONES 2:45 MINUTOS +/- 5 SEGUNDOS.

- Axel —sencillo, doble o triple.

- Combinacién de saltos de 2 hasta 4 incluyendo saltos de conexion (saltosde una sola
rotacion).

- Salto individual —sencillo doble o triple (no es permitido Axel).

- Trompo individual (una posicién).

- Combinacion de trompos. Debe incluir sit spin. Max 5 posiciones.

- 1 Footwork Sequence maximo 40 segundos.

PROGRAMA LARGO « DAMAS 4:15 A 4:30 « VARONES 4:30 +/- 10 SEGUNDOS
SALTOS.

-  Méaximo de 8 saltos para las mujeres ,9 para los hombres excluyendo lossaltos de
conexion de una rotacion en las combinaciones de saltos.

- Maximo tres combinaciones de saltos.

- El'nimero méaximo de saltos en las combinaciones son 5.

- Es obligatorio realizar un salto Axel (sencillo, doble o triple) que puede serpresentado
también en combinacién.

- El salto Axel sencillo, doble o triple no puede ser presentado méas de dos veces, si es
presentado dos veces , uno debe ser en combinacion.

TROMPOS.

- Estan permitidos minimo dos (2), maximo (3) elementos de giro. Uno de ellos debe
presentarse en combinacion debe incluir sit spin y uno debe ser individual. Sise presentan dos
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combinaciones, una méximaFd&ir%o%)ﬁoo@cibl@s Votra de maximo tres (3) posiciones,
La misma clase de trompo no puede ser presentada mas de dos veces en todo el programa
Jlos tres trompos deben ser diferentes.

- 1 Footwork sequence maximo 40 segundos.

- 1 Choreographic sequence de méaximo 30 segundos.

2.2 Pruebas Figuras Obligatorias. Se realizara Acta de Sorteo de Grupo de figuras a competir
,asi como el sorteo del pie.

2.3 Prueba Danza Individual.
Solo Dance.

STYLE DANCE « DAMAS Y VARONES 2:50 +/-10SEG.

- La seleccion de ritmos debe ser minimo dos méaximos tres diferentes.
- Uno de los ritmos debe ser el apropiado para el patrén de Rocker Foxtrot

ARTICULO 5. RECLAMACIONES DE ORDEN TECNICO. En ningln caso se aceptaran
reclamaciones a las decisiones impartidas por los jueces en el desarrollo de las competencias,
resultados, tiempos o eliminaciones, salvo los casos establecidos en los reglamentos de la
Federacion Internacional.

ARTICULO 6. UNIFORMES DE COMPETENCIA. Los uniformes de competencias deben de cumplir
con las especificaciones que determina el deporte.

ARTICULO 7. MEDALLERO. En cada una de las pruebas se otorgara medallero a los tres (3)
primeros lugares por cada prueba, asi:

- Una (1) dorada.
- Una (1) Plateada
- Una (1) Bronce

SEXO
MEDALLA HOMBRE MUJER TOTAL
ORO 6 6 12
PLATA 6 6 12
BRONCE 6 6 12

ARTICULO 8. DISPOSICIONES GENERALES. Los aspectos que no estén contemplados en el
presente documento seran resueltos por la reglamentacion de la Federacion Internacional del
deporte y en ultima instancia por la Organizacion Distrital de los Juegos Escolares 2023.

InstitutofDistrital de Recreacion y Deportes — IDRD.

Aprobado - Liga deportiva de Patinaje de Bogota. VoBo: Eric Daza
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