Socializacion ACUATLON
Juegos Escolares Bogota 2023

“Implementacion de una estrategia para el desarrollo
deportivo y competitivo de Bogota”

»
INSTITUTO DISTRITAL DE **

d RECREACION
ALCALI'A MAYOR Y DEPO RTE BOGOTA

DE BOGOTA DC.




Deporte Estudiantil — 2023 IDRD

Fomentar y desarrollar el deporte estudiantil
fortaleciendo los valores y promoviendo la
formacion integral, en el marco de los lineamientos
técnicos determinados por el IDRD, facilitando la
blsqueda, identificacion, seleccion y desarrollo de
talentos deportivos, como la especializacion de
esta en el distrito Capital. Generando un impacto
en sectores econdmicos y sociales de la capital.

Este sistema reflejard unos mejores indicadores de
convivencia, salud publica y reserva deportiva de la
ciudad, enmarcados dentro del fortalecimiento y
apropiacion de los valores olimpicos y paralimpicos
e intrinsecos del deporte, encaminado a convertir a
Bogota D.C., en un referente nacional e
internacional.
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Area Deporte Estudiantil - IDRD

JUEGOS ESCOLARES 2023 - ACUATLON

CATEGORIA SEXO ANOS DE NACIMIENTO

Juegos escolares Bogota

Hombre

Modalidad: ACUATLON Menores  (—Pmom—) 2009 | 2010 | 2011

Premiacion
* Se otorgara medalla 1°, 2° y 3° lugar de cada Sexo
e Kit: Chaqueta y Numero Competencia a todos los participantes

TRIBOGOTA

20 %123
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JUEGOS ESCOLARES 2023 - ACUATLON

Documentos para validar la participacion

Juegos escolares Bogota

Deportistas

gt G e T TV
TARJETA DE IDENTIDAD ‘ / A/ M|(§RA.,9.,IOy %
B - B

warre 01101101 01100001

RODRIGUEZ LOPEZ
APELLIDOS NOMBRES: MARIA
MARTIN FRANCISCO APELLIDOS: PEREZ PEREZ
i o FECHA DE NACIMIENTO:  21/05/1986
P N NACIONALIDAD: VENEZOLANA

__ESPACIO PARA FIRMA
IRH;‘

TIPO DE IDENTIFICACION: PEP - PERMISO ESPECIAL
DE PERMANENCIA

FECHA OF nacnai DD-MM-YYYY
CIUDAD (DEPARTAMENTO)

op.'piuh:yyy G5 SEXO A NO. DE DOCUMENTO: 12345678990
TRRGSR O iy LN b GENERO: FEMENINO
mgvvvvcluoao (T e , i i

¥32 OF EXPE & P A | FECHA DE REGISTRO:

“Recuerde que esta certificacion no es un documento de identificacion

Deportistas Colombianos: Tarjeta de identidad original de acuerdo con el articulo 109 del Decreto 1260 de 1970

Deportistas extranjeros: Pasaporte original vigente, cédula de extranjeria o permiso especial de permanencia otorgado por la Unidad
Administrativa Especial Migracion.

Encaso de perdida, Copia del registro civil de nacimiento con sello original, con copia del documento de identidad




JUEGOS ESCOLARES 2023 - ACUATLON

Documentos para validar la participacion
Formato Consentimiento informado IDRD

CONSENTIMIENTO INFORMADO ACTIVIDADE S DEPORTIVA S, RECREATIVAS ¥ DE ACTIVIDAD FISICA
PARA MENORES DE EDAD

ACTIVIDAD YO EVENTO:
LUGAR:
FECHA:

En correspondencia a ko dispuesto en ka Resolucitn 1238 de 2022, emifida por &l Ministerio de Salud y Proteccicn
Secizl, por medic de 2 cual se dictan medidas para prevencién, promocion y conservacion de ka salud conocasicn
de infecciones respiratorias, incluidas las originadas por la COVID-18, dado ko anterior == diligencia el presente
documento teniendo en cuenta ls obligatoriedad y necesidad para cada ususrio, participante, deportista,
entrenadar, formador, instructor, padre de familia o cuidador y persons| de spoyo. oforgar el consentimiento
informade para el desarmollo de ks sofividad deportiva, recreativa v de actividad fisica y manifestar encontrarse
=ano. sin signos o sintomas de infectiones respirstorias al igusl que &l menor de edad v &l compromiso por parte
de ambos de respetar las narmas de bioseguridad gue se encuentren vigentes para cada una de las sctividades
@ realizar.

o, . ientificads con & documento de identidad MNP

acfuando como acompafiante. responsable  ylo  cuidador  del  menor
identificado con la tarjets de identidad Mo.
. entiando ¥ Ecep‘bo que se deben cumplir los requisifos y recomendaciones
establecidas para |z actividad que desarrollars & menor, Asl mismo declaro conocer las caractenisticas de las
actividades que se realizardn, las eventuales circunstancias que pudisran surglr cuya responsabilidad asumo
plensments, asi como todos los nesgos asociados con la paricipacion de mi representado en la sctividad
incluyende sus prepias acciones u omisiones, o de los organizadores, de ofros participantes, y espectadores, asi
como también entiendo y asume los riegos relacionados con caidas, lastimaduras, cortadas, enfermedades
generales, infecciones, s=cuelas presentes o futuras derivadas de cualquier incidente que afecten sw salud e
integridad fisica. enfre ofras razones producto del contacto con ofros parficipantes, asi como el riesgo dervado
de los efectos del fiempo y del ambients, como frio o calor exdremo, humedad relafiva. transito wehicular,
condiciones del escenario donde se realiza la aclivided, ssumo la responsabilided del riesgo de contagio de
infecciones respirstorias gue conllevan los desplazamientos hacia los escenarios del IDRD para el desarrollo de
actividades deporfives, recrestivas y de acfividad fisica, encuentros, competencias, festivales deportivos,
=sesiones de entrenamiento, servicios de alimentos yio Unidad de Ciencias Aplicadas &l Deporte, para mi, pars &l
menor que scompana y mi familia.

Mos fusron explicades todos los riesgos adicionales s que se ests expuesto sl reslizar la actividad y, por ko tanto,
asume |a responsabilidad de comunicar de inmedisto algdn signo de alama en 2l menor o en mi, e iniciar &l
aislamiznto preventivo de rigor =i come de cualquier incidente, percance. contratiempo, dano, accidents, lesion,
perjuicic o hurto que pudieran sufrir yio padecer el menar de edad o su acompafiants, o en las cosas a su cago
o & cargo del menor representado. lo cusl incluye aguellos acontecimientos constitutivos de responsabilidad civil
extracontraciual como consscuencis directs o indirecta de los hechos derivadas par la estadis, participacidn
durante &l desarrollo de las actividades, por negligencia, desatencion, olvido, omision, accion. imesponsabilidad
u ofrs circunstancia, desistiendo de presentar reclamaciones judidiales o exdrajudicisles por los mismos, en vifud
e o establecido en las nommas vigentes aplicables.

Soy consciente de que, pese al cumplimiente de fodos los profocolos de seguridad, existe wna probabilidad de
contagio de infecciones respirstorias.

Asl misme. cerifice que el menor se encuenira sfiliado y active a una entidsd promotors de sslud del Sistema de
Seguridad Integral en Salud en &l régimen confributive o subsidiado v se encuentra condiciones médicas,
psicolégicas y fisicas apias para el desarrollo de |a actividad.

Auforiza el fratamiento de datos personales, imégenes y videos del menor de edad. que sean producto de su
parficipacion en las actividades. Por ko cual, Manifisste o dedaro que he sido informado de los derechos que me
:asisten como titular de la informacién de scuerde con la ley vy la politica de proteccion de datos personales del
IDRD, el cusl 52 encusntra publicada en la pégina web de =] Entidad
i idrd. gov. colsites/defaultfiles/documentosimanual-polifica-fratsmients-detos-personsles. pdf y que &
nifo, nina o adolescente fue informade, escuchado y entendio lo que significa el manejo de sus datos =n |2

FOMENTO DE LA AGTIVIDAD FISICA, EL DEPORTE Y LA RECREACION V.4

participacian en & programa, cumpliends con los siguisntes criterios: (i) que |a finalidad del tratamiento responde
al interés superior de los nifios, nifias y adolescentes: (i) que se ssegure =l respeto de sus derechos
fundamentales de los nifias, nifias y adelescentes, (i) de acuerda con la madurez del nifio, nifia o adolescente
== tenga en cuenta su opinién ¥ (iv) gue se cumpla con los principios previstos en |2 Ley 1581 de 2012 pars e
tratamiento de defos personales.

Autorizo la publicacion de informacién, datos, videos, imagenes y fodo tipe de contenide sudiovisual del menor
de edad en medios de comunicacion masiva y redes sociales. asi como en la péging web del Instituts Distrital de
Recreacion y Deporte con el fin de promover los derechos de imagenes.

Reslizo reconocimiento de firma, contenido, expresamos conocer, aceptar y scatar los Eneamientos pars el
desarrolle de ks actividad a realizar y protocolos de bioseguridad de estas actividades a mi nombre y del menor
que acompana.

Datos del menor de edad Datos del Padre, madre de Familia !

Acompanante
Firma Firma
NOMERE: NOMERE:
No. Documento de ldentidad No. Documento de Identidad
Teléfono: Teléfono:
Correo Electronico: Correo Electrénico:

Registre agui un segundo contacio en caso de emengancia:

MNaormbre:
Teléfona:

El firmante, ademas de sportar su consentimiento informade autorizando el desarrollo de ka actividad dal menor,
liberando de cuslquier compromise al Instituto Distrital de Recreacidn y Deporte — IDRD y garanfizar que &l nific
o adolescente use en lo posible de forma permanents el tapsbocas y =e lave las manos al legar al lugar de
realizacion de la scfividad, al finalizar la préctica y después deir &l banio. De igual maners expresa SU Compromiss
para informar si el menor o algun miembro del grupo familisr results scspechoso, probable o confimade con
alguna infeccion respiratoria instruir al nifie, nifia o adolescente pars que evite en todo memento &l contacio fisico,
camo chocar palma de mano. apretones de manos, golpes de pufio o abrazos.

Juegos escolares Bogota

https://www.idrd.gov.co/deportes/deporte-escolar/normatividad-

2023-juegos-escolares-bogota

FOMENTO DE LA ACTIVIDAD FISICA, EL DEPORTE ¥ LA RECREACION V.4




Area Deporte Estudiantil - IDRD

JUEGOS ESCOLARES 2023 - ACUATLON

Documentos para validar la participacion ‘
Certificado Afiliacion EPS

@ cafesalud e abhacion

Certificado de Afiliacion
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Indorrmazion del Afiliado:
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Certificacion de afiliacion con estado activo de la

EPS o SISBEN, expedida por la entidad afiliadora -
No mayor a treinta (30) dias calendario.
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Area Deporte Estudiantil - IDRD

JUEGOS ESCOLARES 2023 - ACUATLON

ASPECTOS TECNICOS ———

Coordinador Técnico: ANGELA GRANADOS y ALEJANDRO VARGAS - Liga de
Triatlon de Bogota

Escenario
Parque El Tunal
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ACUATLON

Corre Km 1.25 Km - Nada 500 m y Corre 1.25 Km

Agosto 6 DE 2022




CEFE TUNAL - PARQUE EL TUNAL




ENTREGA DE KITS

Se debe presentar el documento de identidad en fisico del deportista

Se validara el afio de nacimiento y categoria, en caso de estar en la categoria
equivocada se le realizara la correspondiente anotacion.

Se entregard los nimeros de competencia al deportista consistente en (2
tatuajes y numero dorsal).

Para colocarse los numeros tipo tatuaje la piel debe estar seca, libre de
aceites o bloqueador. Los tatuajes se deben colocar en unicamente en
brazos.

Tenga presente y cumpla los horario de competencia.
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AREA DE TRANSICION

Abre 15 min antes de cada arranque, se llamara por sonido oficial.

Cierra 5 min antes de cada arranque, se avisara por sonido oficial.
Cada deportista tendra una canasta asignada debidamente numerada.

Se ingresa al AT antes del arranque con el Unico fin de dejar los elementos propios
de competencia de natacion dentro de la canasta asignada.

No se permiten bolsos en el AT, asi como tampoco elementos que marquen la
canasta asignada.

Después de la carrera a pie 1, los tenis deben quedar por fuera de la canasta.

No se puede salir del AT sin haberse colocado los elementos de natacion, previo a
la natacion.

Después de la natacion los implementos de natacion deben quedar en la canasta,
so pena de descalificacion. Recuerde “ En la canasta deben quedar los elementos
gue se usaron”,




CARRERA A PIE

Se girara la carrera a pie 1 en sentido antihorario y la carrera a pie 2 en sentido
contrario.

Se debe recibir hidrataciéon solo de parte de la organizacién. So pena de
penalizacion.

Cumplir el recorrido propuesto, el cual estara debidamente seinalizado con cinta
plastica y conos.

Se tendra penalty Box o lugar de penalizaciones.




N

NATACION

Usar gorro para natacion (asi, no sea entregado por la organizacion).

No se podra calentar en la piscina antes del arranque de la prueba.

Se empleara el carril 1 de ida, luego se cambian al carril 2 y se regresan por el carril
2 y asi sucesivamente hasta recorrer los 10 carriles.

Al llegar al final de cada carril no es obligatorio hacer el giro pero se debe tocar Ila
pared del carril con manos o pies.

En ningdn momento se debe nadar en contravia en un carril, esto dara
descalificacion del deportista.

Recorridos los 10 carriles se sale del agua y el tiempo de natacion se tomara unos
metros adelante al cruzar la puerta de salida del sector de piscinas.

Se podra salir de la piscina por el costado al final del carril.




REGLAMENTO PENALTY BOX (Triatlon)

El lugar del Penalty Box estara a 100 m de la meta, estara debidamente
identificado a través de un letrero de piso.

Estar atentos si su nuUmero de competencia (seguido de una letra) aparece
reportado en el Tablero del Penalty Box. Las faltas que cometa el deportista en
los diferentes segmentos de la competicidon se veran reflejadas en el Tablero
del Penalty Box.

Ser responsable de detenerse en Penalty Box, el juez NO se lo debe indicar. Si
finaliza la competencia y no se detiene en el penalty box, el resultado final sera
la descalificacion. Es de aclarar que el Penalty Box no es el lugar para reclamar
y poner en discusion la falta que se le atribuye.

Quedarse quieto en el penalty box, el juez encargado le llevara la cuenta del
tiempo de penalizacidn:

10 segundos para eventos de distancia sprint o distancias mas cortas




REGLAMENTO PENALTY BOX (Triatlén)

Conocer las letras que pueden acompaiiar al nUmero de competencia en caso de que una
falta sea reportada, la letra indica que tipo de falta cometio el deportista:

ABREVIATURA PENALIZACION DETALLE DE PENALIZACION
S Infraccidn en Natacion (Swim)
E Dejar equipo tirado, fuera del lugar
L Arrojar basura en zona prohibida (Litering)
Y Otras violaciones a las normas




ACUATLON

1250 m-500m -1250 m

e Este evento se regird bajo la normatividad y reglamentacion de la World

Triathlon antes ITU actualizada el 18/12/ 2021%
https://www.iriathlon.org/uploads/docs/World Triathlon Competition Rules 202

2.pdf
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RECORRIDO TRANSICION 1 (Acuatidn)

DE LA CARRER
APIE1

A LA NATACION

téj MINISTERIO DEL DEPORTE
»




RECORRIDO NATACION

500 m: 10 piscinas
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RECORRIDO NATACION (Acuatldn)

-
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RECORRIDO TRANSICION 2 (Acuatidn)

CARRERA A PIE 2

DE LA NATACION

téj MINISTERIO DEL DEPORTE
»
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HORARIO DE COMPETENCIAS

CATEGORIA INICIO Apertura Cierre
1. Acuatlon 12:00 11:40 11:55
Masculino

2. Acuatlon Femenino 12:45 12:25 12:40




OFICIALES TECNICOS (JUECES)

OPERACION DEL EVENTO

triatln

B0ogota s

TRIBOCOTA

F




EXITOS

NOS VEMOS
EL DOMINGO

6 DE AGOSTO

Bogoté—

TRIBOGOTA

V




