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“Implementación de una estrategia para el desarrollo 
deportivo y competitivo de Bogotá”
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Juegos Escolares Bogotá 2023



Deporte Estudiantil – 2023 IDRD

Fomentar y desarrollar el deporte estudiantil

fortaleciendo los valores y promoviendo la

formación integral, en el marco de los lineamientos

técnicos determinados por el IDRD, facilitando la

búsqueda, identificación, selección y desarrollo de

talentos deportivos, como la especialización de

esta en el distrito Capital. Generando un impacto

en sectores económicos y sociales de la capital.

Este sistema reflejará unos mejores indicadores de

convivencia, salud pública y reserva deportiva de la

ciudad, enmarcados dentro del fortalecimiento y

apropiación de los valores olímpicos y paralímpicos

e intrínsecos del deporte, encaminado a convertir a

Bogotá D.C., en un referente nacional e

internacional.

“Implementación de una estrategia para el desarrollo deportivo y competitivo de Bogotá”

Resolución 384 – 17 abril 2023 por la cual se reglamentan los juegos Escolares Bogotá 2023 



“Implementación de una estrategia para el desarrollo deportivo y competitivo de Bogotá”

Área Deporte Estudiantil - IDRD

Premiación
• Se otorgara medalla 1°, 2° y 3° lugar de cada Sexo
• Kit: Chaqueta y Número Competencia a todos los participantes

JUEGOS ESCOLARES 2023 - ACUATLON

Modalidad: ACUATLON

Resolución 384 – 17 abril 2023 por la cual se reglamentan los juegos Escolares Bogotá 2023 



Documentos para validar la participación

Deportistas Colombianos: Tarjeta de identidad original de acuerdo con el artículo 109 del Decreto 1260 de 1970

Deportistas extranjeros: Pasaporte original vigente, cédula de extranjería o permiso especial de permanencia otorgado por la Unidad 

Administrativa Especial Migración.

Encaso de perdida, Copia del registro civil de nacimiento con sello original, con copia del documento de identidad

Deportistas 

JUEGOS ESCOLARES 2023 - ACUATLON



Documentos para validar la participación
Formato Consentimiento informado IDRD

JUEGOS ESCOLARES 2023 - ACUATLON

https://www.idrd.gov.co/deportes/deporte-escolar/normatividad-
2023-juegos-escolares-bogota



“Implementación de una estrategia para el desarrollo deportivo y competitivo de Bogotá”

Área Deporte Estudiantil - IDRD

JUEGOS ESCOLARES 2023 - ACUATLON

Certificado Afiliación EPS

Resolución 384 – 17 abril 2023 por la cual se reglamentan los juegos Escolares Bogotá 2023 

Certificación de afiliación con estado activo de la

EPS o SISBÉN, expedida por la entidad afiliadora -

No mayor a treinta (30) días calendario.

Documentos para validar la participación



“Implementación de una estrategia para el desarrollo deportivo y competitivo de Bogotá”

Área Deporte Estudiantil - IDRD

JUEGOS ESCOLARES 2023 - ACUATLON

ASPECTOS TÉCNICOS

Resolución 384 – 17 abril 2023 por la cual se reglamentan los juegos Escolares Bogotá 2023 

Coordinador Técnico: ANGELA GRANADOS y ALEJANDRO VARGAS – Liga de 
Triatlón de Bogotá 

Escenario
Parque El Tunal





ACUATLÓN

Corre Km 1.25 Km - Nada 500 m y Corre 1.25 Km

Agosto 6 DE 2022



CEFE TUNAL - PARQUE EL TUNAL



1. Se debe presentar el documento de identidad en físico del deportista

2. Se validará el año de nacimiento y categoría, en caso de estar en la categoría 
equivocada se le realizará la correspondiente anotación.

3. Se entregará los números de competencia al deportista consistente en (2 
tatuajes y número dorsal). 

4. Para colocarse los números tipo tatuaje la piel debe estar seca, libre de 
aceites o  bloqueador. Los tatuajes se deben colocar en unicamente en 
brazos.

5. Tenga presente y cumpla los horario de competencia.

ENTREGA DE KITS



ÁREA DE TRANSICIÓN
1. Abre 15 min antes de cada arranque, se llamará por sonido oficial.

2. Cierra 5 min antes de cada arranque, se avisará por sonido oficial.

3. Cada deportista tendrá una canasta asignada debidamente numerada. 

4. Se ingresa al AT antes del arranque con el único fin de dejar los elementos propios 
de competencia de natacion dentro de la canasta asignada.

5. No se permiten bolsos en el AT, asi como tampoco elementos que marquen la 
canasta asignada.

6. Después de la carrera a pie 1, los tenis deben quedar por fuera de la canasta.
7. No se puede salir del AT sin haberse colocado los elementos de natacion, previo a 

la natacion.
8. Después de la natacion los implementos de natacion deben quedar en la canasta, 

so pena de descalificación.  Recuerde “ En la canasta deben quedar los elementos 
que se usaron”.



CARRERA A PIE
1. Se girará la carrera a pie 1 en sentido antihorario y la carrera a pie 2 en sentido 

contrario.
2. Se debe recibir hidratación solo de parte de la organización. So pena de 

penalización.
3. Cumplir el recorrido propuesto, el cual estara debidamente señalizado con cinta 

plástica y conos.
4. Se tendrá penalty Box o lugar de penalizaciones.



NATACIÓN
1. Usar gorro para natacion (así, no sea entregado por la organización).
2. No se podrá calentar en la piscina antes del arranque de la prueba.
3. Se empleara el carril 1 de ida, luego se cambian al carril 2 y se regresan por el carril 

2 y asi sucesivamente hasta recorrer los 10 carriles.
4. Al llegar al final de cada carril no es obligatorio hacer el giro pero se debe tocar la 

pared del carril con manos o pies. 
5. En ningún momento se debe nadar en contravía en un carril, esto dará 

descalificación del deportista.
6. Recorridos los 10 carriles se sale del agua y el tiempo de natacion se tomará unos 

metros adelante al cruzar la puerta de salida del sector de piscinas.
7. Se podrá salir de la piscina por el costado al final del carril.



REGLAMENTO PENALTY BOX (Triatlón) 
1. El lugar del Penalty Box estará a 100 m de la meta, estara debidamente 

identificado a través de un letrero de piso. 
2. Estar atentos si su número de competencia (seguido de una letra) aparece 

reportado en el Tablero del Penalty Box. Las faltas que cometa el deportista en 
los diferentes segmentos de la competición se verán reflejadas en el Tablero 
del Penalty Box.

3. Ser responsable de detenerse en Penalty Box, el juez NO se lo debe indicar. Si 
finaliza la competencia y no se detiene en el penalty box, el resultado final será 
la descalificación. Es de aclarar que el Penalty Box no es el lugar para reclamar 
y poner en discusión la falta que se le atribuye.

4. Quedarse quieto en el penalty box, el juez encargado le llevara la cuenta del 
tiempo de penalización:

10 segundos para eventos de distancia sprint o distancias mas cortas



REGLAMENTO PENALTY BOX (Triatlón) 

Conocer las letras que pueden acompañar al número de competencia en caso de que una 
falta sea reportada, la letra indica que tipo de falta cometió el deportista:

ABREVIATURA PENALIZACIÓN DETALLE DE PENALIZACIÓN

S Infracción en Natación (Swim)

E Dejar equipo tirado, fuera del lugar

L Arrojar basura en zona prohibida (Litering)

V Otras violaciones a las normas



ACUATLÓN
1250 m - 500 m - 1250 m

● Este evento se regirá bajo la normatividad y reglamentación de la World 
Triathlon antes ITU actualizada el 18/12/ 2021: 
https://www.triathlon.org/uploads/docs/World_Triathlon_Competition_Rules_202
2.pdf



    Puntos Hidratación
    Salida 
    Llegada
    Retorno

RECORRIDO ATLETISMO
Área
Transición

1,25 km: 1 vuelta

Penalty
BOX



RECORRIDO TRANSICION 1 (Acuatlón)

CANASTAS PARA TENNIS

DE LA CARRERA 
A PIE 1

A LA NATACION
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RECORRIDO NATACION

500 m: 10 piscinas



RECORRIDO NATACION (Acuatlón)

último 
carril 

CAMBIO 
DE CARRIL

carril 1

Ingreso y 
Salida por 
puerta de 

emergencia

A LA 
TRANSICION 2



RECORRIDO TRANSICION 2 (Acuatlón)

CANASTAS PARA TENNIS

CARRERA A PIE 2
DE LA NATACION



    Puntos Hidratación
    Salida 
    Llegada
    Retorno

RECORRIDO ATLETISMO
Área
Transición

1,25 km: 1 vuelta

Penalty
BOX



HORARIO DE COMPETENCIAS

CATEGORÍA INICIO Apertura Cierre

1. Acuatlon 
Masculino

12:00 11:40 11:55

2. Acuatlon Femenino 12:45 12:25 12:40



OFICIALES TÉCNICOS (JUECES)

OPERACIÓN DEL EVENTO

 



EXITOS 

NOS VEMOS
EL DOMINGO 
6 DE AGOSTO


